
Öğrenci

Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k
h�zmetler�, öğrenc�lere duygusal,
sosyal ve akadem�k konularda destek
sağlamak amacıyla sunulan
h�zmetlerd�r.

REHBERLİK SERVİSİ
KİMLERE YÖNELİKTİR?

Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Servisi Tanıtımı

Öğretmen

Velilere

  Rehberl�k serv�s�, öğrenc�ler�n sağlıklı b�r
gel�ş�m sürec� geç�rmeler�ne ve okul
yaşamlarını daha ver�ml� b�r şek�lde
sürdürmeler�ne yardımcı olur.

Temel Prens�pler�

G�zl�l�k
Gönüllülük
Koşulsuz kabul
Saygı



Sadece sorunu olan öğrenciye değil tüm
öğrencilere yöneliktir.
Her sorunun tek bir çözümünü sunmaz;
çeşitli stratejiler ve yaklaşımlar ile destek
sağlar.
Rehberlik servisi, akademik ders öğretimi
yapmaz; öğrencilerin öğrenme süreçlerine
yardımcı olur.
Rehberlik servisi, profesyonel bir
psikoterapi hizmeti sunmaz. Daha çok
yönlendirme ve destek sağlar.
Her türlü sorunu çözecek sihirli bir güce
sahip değilidir.  İstenilen düzelmenin
olması için karşılıklı işbirliği ve çaba
gerekir.

Rehberlik Servisi Hizmeti Ne Değildir?

Rehberlik Servisi Hangi
Konularda Hizmet Verir?

Kişisel Rehberlik
Öfke yönetimi

İletişim becerisi
Akran zorbalığı

Mahremiyet eğitimi

Eğitsel Rehberlik
Verimli ders çalışma

Dikkat geliştirme
Zaman yönetimi

Mesleki Rehberlik
Meslek tanıtımı

İlgi, yetenek ve kişilik uyumu
Üst öğretim kurumu bilgilendirmesi

Yardım istemek, gücün bir işaretidir; her zorluk,
büyüme fırsatıdır.

Veli olarak rehberlik servisi ile nasıl
görüşebilirim?

Rehberlik servisi ile görüşme saatleri, ilgili
rehber öğretmenin çalışma saatleri

içerisinde olmaktadır.
Görüşmek istediğinizde sınıf öğretmeni

aracılığıyla veya bizzat rehber öğretmenle
iletişim kurarak randevunuzu

oluşturabilirsiniz.


