VVERIM(I DERS
CALISMA

p
“Odevini yap!”

Veliler icin okul déneminde
yasanilan en tatsiz sorunlardan
biri gocugun &dev yapma
konusunda gésterebildigi
isteksizliktir. “Odevini yap!”
climlesini siklikla kullanan ve
sonugta yorulan ebeveynler, bu
konuda ¢ocuklariyla ¢atigmaya
bile girebilmektedir.

N

( Odev yapma aligkanhg (;oouktan\
gocuda farklilik gosterir. Bazi
cocuklar okuldan geldikten kisa bir
siire sonra 8devlerini bitirirken
bazilarinda siirekli bir erteleme
hali griliir. Bu erteleme davranigi
gocugun yasam sekli aligkanliklar
sonucunda kroniklegsme egilimi
gosterir. Aksam geg saat
oldugunda bitmemis 6devler, bazen
pazar aksami tam yatacakken
hatirlanan sorumluluklar haline
déniigtir.

e Onemli olan gocugunuzdaki

sorumluluk duygusunun ne kadar

\geli§ti§idir’.

/ SORUMLULUK

“Bireyin uyum saglamasi,
lizerine diigen gérevleri
yerine getirmesi ve
kendine ait bir olayin
bagkalari iizerindeki
etkilerinin sonuglarini
tistlenmesi, bagkalarinin
haklarina sayg: géstermesi
ve kendi davraniginin
sonuglarina sahip
cikabilmesi" olara
tanimanabilir.

AN
Gedday Koz
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VERIMLI DERS CALISMA

Ogrenme yeteneginin ve potansiyelinin belirli bir amag
dogrultusunda en (ist seviyeye gikarmak icin yapilan
bilingli ve planh galismaya Verimli Ders Calisma denir.

VERIMLI DERS CALISMA NEDEN
Verimi bir sekide ders caisara: ~ OTNEMLIDIR?

Odev yapma aliskanliklart kazanilr,

Kalic1 6grenme saglanir,

Akademik anlamda daha bagarih olunur,

Sinav kaygsi ile basa gikilmasi daha kolay olur,
Ogrenci kendini sinaviara daha hazir hisseder.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERL &
NELERDIR?

Hedefin belirlenmesi

GCalisma ortaminin diizenlenmesi
Galismaya on hazirlik yapilimas:
Ders sirasinda etkin dinlemenin K‘ \
gergeklestirilmesi \
Not tutma, 6zet ¢lkarma becerisinin kazaniimasi
Zaman yonetimi ve planlamanin yapilabilmesi

gerekir gwjd.? wah
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VERIMLI

DERS CALISMA [ \&erly

olan §e\"eﬁ

Uzatilamaz
Veniden bastatilamaz
Durdurulamaz
Geri getirilemez
Biriktiritemez
DepolanamaZz
Uretilemez
Cogaltilamaz
Oding alinamaz
e Yenilenemez
o Degistirilemez

Zaman yonetimi bize verilmis
olan zamani en verimli sekilde
kullanmay1, kontrol etmeyi
éngoren bir yonetim
anlayisidir.

. j: Sorunumuz zaman yetersizligi degil
i biv g€ zamani etkin kullanamamaktir.

oo Kepon
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Ve

ZAMA
YONET{?\'Ai

in 24 saattir uzatilamaz
ada kisaltitamaz. Bu yuzden

amani kontrol etmeyi
6§renmemiz gerek.,

Zamani kontrol etme
tekniklerini bilmeliyiz ve bize

l.?ll". e

uygun tekniklerle 1
zamanimizin planlamasini L
yapmallyiz. P

B -

Gy Kogam
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POMODORO TEKNIGi

Pomodoro Teknigi, 1980'lerin sonunda Francesco Cirillo
tarafindan geligtirilen bir zaman yénetimi teknigidir.
;Teknikte,ders 25 dakika uzunlugunda, kisa molalarla ayrilir.
Bunun iginse zamanlayici kullanilir.

Pomodoro Teknigi Nasil Uygulanir?

L | L. ' .' i |
Zamani verimli kullanma tekniklerinin baginda gelen Pomodoro ' 30‘ 1 1215| o 120

Tekniginin uygulanmasi ise oldukga kolay.

-Bir zamanlayici bulun.
-Yapilacaklar listesi hazirlayin!
-Ne yapacaginiza karar verin!
-25 dakikalik ¢alisma arahigimi baslatin! Zamanlayiciyi 25 dakikaya ayarlaym. Odaklanin ve
sectiginiz dersi calismaya ya da isi yapmaya baglayin! 25 dakikalik ¢aligma siiresinde
konsantrasyonunuzu higbhir seyin bozmasina izin vermeyin! Bu noktada motivasyon oldukga
onemlil 25 dakikayi bu isi yaparak gegirecegim’ diyerek i¢ motivasyonunuzu giiglendirin!

-Siire tamamlandiginda 5 dakika mola verin! 5 dakika boyunca zihninizi dinlendiren sevdiginiz
bir sey yapabilirsiniz. Bu birgeyler igmek, pencereden digari bakmak ya da yapmayi sevdiginiz
bir isi gerceklestirmek olabilir.

-25 dakikalik ¢aligma ve 5 dakikalik mola siiresi 1 Pomodoro olarak adlandiriliyor.

-Déngiyil tekrarlaym! Mola siiresi olan 5 dakikayi bitirdikten sonra tekrar galigmaya baglaym.
-Ust iiste 4 Pomodoro Teknigi uyguladiktan sonra 30 dakikalik uzun arayi vermelisiniz!

-Uzun mola sirasinda yapmaniz gereken ve tamamladigimiz iglerin tizerini gizin ya da tik igareti
koyun.

*Mola bittil

-Tekrar baglayin!

-Bu sekilde 4 Pomodoro daha yapin!

Svrmodoro- t%%/@

30

-
Odk 30dk 1s 1s 30dk 2s 25 25dk

. Calisma Zamani . Mola Zamani

HTTPS://SINAV.COM.TR/GENEL/HABER/POMODORO-TEKNIGI-
NEDIR-/22546
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Zaman_y%C3%B6netimi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Zamanlay%C4%B1c%C4%B1

FEYNMAN TEKNIGi

Feynman teknigi nedir? ﬁ_;;f

Feynman Ogrenme teknigi temel olarak dért basit adimi

icerir:

> Anlamak istediginiz bir konu segin ve ¢aligmaya baglayn R \\

> Konuyu bir sinifa, bir gocuga veya konuya agina olmayan Y £ BEMIEELIE

birine 8gretiyormug gibi yapin k. q:_._u:“— 2

> Takildi§inizzaman kaynak materyale geri déniin

> Basitlegtirin ve Diizenleyin '\ /
ﬂ?llllﬂﬂ-
T

‘ASAMA |:

Konuyu segmek ve calismaya baglamaktir. Caligmak sadece gergekleri ezberlemek anlamina
gelmiyor. Aslinda Feynman’m kendisi her zaman ezber kiiltirine kargiydi ve gergekleri veya
formiilleri ezberlemekten ziyade ilkelerin 8grenilip anlanmasi gerektigine inandi. Feynman’a
gdre bir gseyi incelemenin bir bagka iyi yontemi de yazmaktir. Bir kagida bir seyler yazmak,
beyninizin éncelikle hafiza ve 8grenmeden sorumlu olan hipokampiisiinii uyarir.

ADIM 2:

Bir seyde ustalagsmak istiyorsan onu 8gret. Ogretme, 8grenme igin giiclii bir aragtir,

Kaveamlari kendi kelimelerinizle agiklayi ve bir gocuga veya konuya tamamen yabanci olan
birine agiklamaya ¢aligin. Bunu masanizda bulunan bir lastik 6rdege de agikliyormus gibi
yapabilirsiniz. Buradaki fikir, isleri olabildigince basit ve sade bir dilde denemek ve
pargalamaktir

ASAMA 3:

Bu, nerede eksik oldugunuzu &grendiginiz son derece dnemli bir adimdir. Bir seyleri basit
terimlerle agiklarken veya yazarken, her zaman agiklamakta veya baglanti kurmakta veya
ornekler olugturmakta zorlandiginiz belirli alanlara rastlarsiniz. Bu, ders konularina geri
déndigiiniiz ve bilgilerinizdeki bogluklari doldurdugunuz noktadir.

ADIM—4:

Iste urin simdi geliyor. Hatalarinizi diizeltip zorluklarmizi diizelttikten sonra agiklamanizi
basitlegtirir ve daha iyi hale getirirsiniz. Konuyu net bir gekilde anlayana kadar her zaman
Adim-2 ve Adim-8’e geri donebilirsiniz. Notlarimiz ve drnekleriniz artik mimkiin olan en basit
bicimde ve g¢aligilan konu hakkinda daha derin bir anlayisa sahipsiniz. Konseptte ustalastigmizi
hissedene kadar bu yaklagimi tekrar tekrar uygulayabilirsiniz.

o\

i

https://bedam.baskent.edu.tr/feynman-teknigini-kullanarak-her-seyi-daha-hizli-ogrenin/
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Zaman Yonetim Teknikleri

EiISENHOWER TEKNIiGi (MATRISi)

Eisenhower Matrisi, islerin aciliyetlerine gore
siralanmasini saglayan bir tekniktir. Bdylece,
yapilmasi kritik isleri ya da atlayabilecegin igleri
gorebilirsin. “Acil olan gogu ig énemli degildir,
énemli olan ¢odu is de acil degildir.” Bu alinti
Eisenhower'in zamanini yénetirken kullandigi
diisiince bigimidir.

Zaman yénetimi konusunda yapilacaklar igler sirasi en énemli konulardan birisidir.
Eger bir oncelik siramiz yoksa, isi yaparken dagilmamiz, bir¢ok isle ayni anda
ugrasmak gibi verimsiz yéntemler kullanmamiz ve gereksiz islerle ¢ok fazla vakit
kaybetmemiz gibi sorunlar ¢ikabilir ortaya.

Eisenhower Matrisi ile yapmayi diigiindugdiimiiz igleri 4 kategoriye ayiriyoruz:

o ACIL - ONEMLE:
Oncelik siramizin en basina gelmesi gereken islerdir. Bu isleri hemen yapmaliyiz.

« ACIL DEGTL - ONEMLT:
Geleceginizde gergek fark yaratan uzun vadeli planlarinizin oldugu, gergekten
kendi isteklerinizle belirlediginiz bolge.

o ONEMLT DEGTL —ACIL:

Genelde gelen e-mailler, ¢alan telefonlar, is yerinde bagkalarimin kendileri igin
sizden istedikleri vs buna girer. EJer yapabiliyorsaniz bu isleri baskasima
devredin.

o ONEMLT DEGTI—ACTL DEGTL:
Yapsaniz iyi olur ama yapmasaniz da hayatimizda gok sey farkettirmeyecek isler.
Daha 6nemli igslere vakit ayirmak istiyorsaniz, bu tiir igleri direkt elimine de
edebilirsiniz.

OKUL PSIiKOLOJiK DANISMANI
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KANBAN TEKNIiGi

En etkili zaman yénetimi teknikleri listesinin bir diger maddesi
ise kanban teknigidir. Kanban teknigi, 1900°li yillarin
baglarinda Toyota'nin iiretim fabrikalarindaki is verimliligini
arttipmak igin uygulanan bir zaman yénetimi teknigidir. Japon
caligma disiplinleri arasinda gdsterilen kanban tekniginin
kelime anlami ise “tabela”dir.

KANBAN TEKNIGI NASIL UYGULANIR?

o Yapilmasi gereken biitiin isler belirlenir.
e Iglerin hepsi yapilacaklar, yapiimakta olanlar ve bitenler seklinde smiflandirilir.

e Yapilacaklar listesindeki islere baslandigi zaman bu listeden ¢ikarilip yapilmakta olanlar
kategorisine alinir.

e Yapilmakta olanlar listesindeki igler bitirildigi zaman ise bu listeden gikarilip bitenler
kategorisine yazilir.

Kanban teknigi ile hangi islerin yapilmasi gerektigi, hangilerinde siirecin devam ettigi ve
hangilerinin bitirildigi net olarak goriliir. Béylece hizli bir sekilde performans analizi yapilabilir.
Oldukga basit olan kanban teknigi ile is verimliligi kisa siirede arttirilir.

Yapilscuklur | YoPlmakia | golop e

o |

(}anlar
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Zaman Yonetim Teknikleri

HIZLI PLANLAMA YONTEMI

Giiniimiiziin popiiler koglarindan ve yazarlarindan Anthony Jay Robbins tarafindan
gelistirilen hizli planlama yéntemi, en etkili zaman yénetimi teknikleri arasinda bulunan
bir diger tekniktir. Hizli planlama yéntemi, kiginin hedefledigi seyler arasinda neye
oncelik verdigini belirlemesini saglayan bir zaman yénetimi teknigidir.

Hizli planlama-yénteminde kigi 8nceliklerini fark eder ve bunlari gergeklestirmek lizere
esnek birjplan gikarir. Hizli planlama ydntemi sadece bir zaman yénetimi teknigi
degildir; yagsamin hemen her alaninda uygulanabilir.

PARETO PRENSIBI

Pareto prensibi, bitirilmesi gereken iglerin %80’inin %20°lik zaman igerisinde, kalan
%20'lik béltimiin ise zamanin %80'inin kullanilmasiyla yerine getirilmesi seklinde
uygulanan bir zaman yénetimi teknigidir.

Pareto prensibi, tipki Eisenhower matrisi gibi &nceliklendirilmesi gereken iglerin daha
biiyiik bir zaman diliminde, aciliyeti olmayan iglerin ise daha kiigiik bir zaman diliminde
bitirilmesi gerektigini savunur. Pareto prensibi, kigiyi iglerini bitirmek i¢in ne kadar
vakit ayirmasi gerektigi konusunda ydnlendirdigi igin en etkili zaman yénetimi teknikleri
arasinda goésterilir.

168 SAAT TEKNIGi

1Yazar Laura Vanderkam tarafindan gelistirilen 168 saat teknigi, en etkili zaman yénetimi
teknikleri listesinde bulunan bir diger yontemdir. 168 saat teknigi, bir haftanin 168 saat
oldugunu kabul ederek énemli olan islere éncelik vermek koguluyla zamani yeniden
planlamay! 8neren bir tekniktir. Bu teknikte 168 saat, 1 haftada bulunan saatlerin toplam
sayisini ifade eder.

https://istanbulbogazicienstitu.com/zaman-yonetimi-teknikleri-nelerdir
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, VERIMLI DERS LALISMA
i YONTEMLER]

I

-

CALISMA SAATLERINI

/ \‘\ L I : e
COCUGUNUZLA BERABER { RS e
BEL“:“.EMEN‘Z z cok 6nem|idir‘.

Imani
bu konuda tutarl ve KT ecanin basina  AMLAMADIGINT SOR
Arnedin: “Hafta

lacak.”
: & ve testler yap! i
kli olan odevler
oturulup gere

7 NOT AL\
gibi.

= 7 TEKRAR ET

A 7 0ZET CIKAR

NE Cﬂl’l{pﬂmﬁlﬂé VE _-]
DERS CALISMADAN ONCE NASIL CALISACAGINI
2 ELIRLEYEN NLAYANA KADAR
COCUGUN ELEKTRONIK SIR AN P WSoRa o2
CIHAZLARA ULASIMI .
ENGELLENMELIDIR . CALISMA ORTAMINI i)
Bildigimiz gibi tablet, telefon gibi cihazlar DUZENLE ;

cocuklarin calismasina engel olmaktadir.
Eger cocuk gercekten tiim 6devlerini ve
testlerini yaptiysa makul 6lctde bu cihazlar
kullanabilir. Ayrica cocugumuz odevlerini
yaparken bizlerin de telefon, tablet vb.
kullanmamaya 6zen gostermemiz gerekir

REHBERLIK
SERVISI
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ALISMA ZAMANI COCUGA 15

AKIKA ONCE
ElATIRLATlLMALIDIR

J teryal olara '

unuzun hem ma e
Sl?aigg ders caligmaya haar:anma o
i hatlrlatmakbclmt?mg lo.ynamak icin son 15
Hrnegin: table -
OrEigm. vaKr|z<l;r'Lr]]r,\kU 7'de masanin basina gegm
dakikan

gerekiyor” gibi.

k hem de psikolojik
in calisima

CALISMAYA BASLAMAK ICIN COCUGA
YARDIMCI OLUNMALIDIR

Cocuklar calismaya baslarken zorlanabilirler clinkij
gunin yorgunlugu, arkadas! ile yasadig problem ve
derse karsi tutumu, onun icin engelleyici olabilir. Derse
odaklanana kadar yaninda durmak veya ilk 5-10
dakika cocugunuzun yaninda gecirmek cocugunuza

yardimci olacaktir. [[ \\

* “Basary|, olmann
=1, hedeflerin izi
bly ik dlistinmek ve
KUk adimlaria

Onlarg Ulagmaktir»—
Tony Robbins

REHBERLIK
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1\ W
LISMA 5
DERS & oY ONER!

DILIR VE
AR KONTROL EDILIR
ﬁé‘é‘%’fﬁhw DAVRANIS OVGUYLE
KARSILANIR

.. gun motive
lumlu davraniglarini verek gOcugL:jr:wgusunu bilen
o aglayabilirsiniz. Basarma dnelecektir.
olmasin csjaaa cok olumlu davraniglara yo
ogrencl,

DOLUMSUZ DURUMLARDA UYARILMA I
W VE GEREKIYORSA UYGUN BIR SEKILDE
APTIRIMDA BULUNMAK '

Jstteki tavsiyelere uydugunuz halde cocuktan
beklediginiz davranislari gbremiyorsaniz onu

uyarmalisiniz ¢linki sizin kararl gorinmeniz onu da
etkileyecektir.

’

Orneéin eger sorumluluklarin yerine getirmezse ders
calisma sonrasinda bilgisayarla oynamasina izin

vermemelisiniz. Bunun yerine hicbir sey yapmadan
oturmasi bir yaptirim olabilir.

uistte iki/Uug g'.
ern

konudan 9
d'\kkatl'\ olunmas!

- Noktadg degil,

Yaptiginz her
disisten SOnra
tekrar ayada
kalkt@mzda gelir.”

=~ Mary Pickforg

REHBERLIK
SERVISI

Gewilegr Kosae
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